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Licenciada en Nutrición Ninfa Escalante es graduada de la Facultad de Salud Pública y Nutrición de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León (FASPYN, UANL) con Maestría en Ciencias en Nutrición. 
Educadora en Diabetes.

Asesora en Lactancia Materna y Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos, y 
Vicepresidenta del CMN Capítulo Nuevo León.

Profesora en la Licenciatura en Nutrición de la UANL y consulta privada en Maiti Medicall.

Se desempeña actualmente como docente por asignatura y realiza trabajo administrativo en la 
FASPYN, UANL. 

Así mismo es realiza consulta privada en Maiti Medical, en el Centro Médico Hospitaria. 

Ha participado en Congresos Nacionales e internacionales como Investigadora y ha sido profesora 
invitada en la Maestría en Nutrición Clínica de la Universidad del Valle de México; así como en la 
Licenciatura en Nutrición de la Universidad Tec Milenio y en la Universidad Autónoma de Durango.
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